
2025 舒適護理(中文版)影片連結網址 

一、 【舒適護理系列影片】上下輪椅免驚驚 

https://www.youtube.com/watch?v=oYwx_R8PKEs&t=145s 

                    

                                        

                    二、 【舒適護理系列影片】不必吃藥的消除腹脹及便祕 

                          https://www.youtube.com/watch?v=PR5QIH2K-tY 

 

 

三、 【舒適護理系列影片】不必抽痰的排痰方法 

https://www.youtube.com/watch?v=E1u9xHnMroE 

 

  

                        四、 【舒適護理系列影片】不嗆不咳的細心餵食 

                          https://www.youtube.com/watch?v=xSx-3pEsZxc 

 

 

五、 【舒適護理系列影片】從臭苦嘴巴變香香 

https://youtu.be/SBbCCjhOSeg?si=o7tFm9GO8OOetpNc 

 

                         六、 【舒適護理系列影片】床上洗頭遠離蓬頭垢面 

                         https://www.youtube.com/watch?v=K9byzLMZ5n0 
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