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分享項目： □好書 ■好片 □好物 □感動故事 

主  題 好片：繼承人生(英文名：The Descendants) 

分享委員 程子芸 

任職機構名稱 全程安寧居家護理所 

簡  介 

繼承人生是一部 2011年美國劇情電影，改編自作家卡依·哈特·漢明

絲的英文同名小說。導演為阿歷山大·佩恩，由喬治·克隆尼、謝琳·

伍德利及阿瑪拉米勒主演。此片獲得第 69屆金球獎最佳劇情片和最

佳男主角（喬治·克隆尼），以及第 84屆奧斯卡金像獎最佳改編劇本

獎。 

內  容 

居住在夏威夷的律師麥特金的太太伊莉莎白，在一次滑水意外之後，

昏迷不醒。麥特金這位後備家長便承擔起照顧兩位女兒的責任。此

外，他的家族在可愛島的土地因為美國的新法律，必須要盡快出售。

作為繼承人，他必須要為此事作出最佳的決定，就在此時，大女兒

告訴他原來伊莉莎白在受傷前，背著他和別的男人展開了一段「婚

外情」關係。 

心  得 

故事有點狗血，但又奇異的讓人覺得很符合真實的人生。因為多少

人都是在面對死亡時，才被迫面對生命中的混亂，逃避的議題、無

法修復的關係、又愛又恨的哀傷過程。男主角並非英雄式的解決這

些問題，而是演出如同一般人那樣懦弱、無力、無能解決的過程，

經歷不甘心而一定要追出太太外遇的對象，甚至要去對方的家庭中

做一點破壞，這些都是真實的人性。 

最後，再重新與疏離的女兒建立真誠的關係、袒露自己的軟弱，重

新找回父親角色，在女兒的支持和需要之下，重新開始沒有逝者的

新生活。對於安寧的初入門者，可以藉由此片了解錯綜複雜的哀傷

過程。 

其他說明 

本片故事開始的緣由，是因為主角太太意外傷害導致無法回復，因

事前簽過預立醫囑(AD)故需撤除維生醫療，包括氣切與呼吸器，並

且醫師依法必須在限期內強制執行，而男主角完全沒有迴避的餘地。

這與我們的國情有很大不同，太過重視家屬意見，害怕法律糾紛而

不願採取撤除維生醫療措施，而不顧當事人意願。我覺得他山之石，

可以攻錯，應該很適合給台灣的醫護人員參考。 
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