
台灣安寧緩和護理學會 

第八屆第一次會員代表大會暨學術研討會 

【當生命不以斷食作答：如何陪伴病人走向善終】 

    【研討會理念】 在臨床照護現場，當病人或家屬萌生「想斷食」的念頭時，

這份抉擇背後往往不僅是進食與否的掙扎，更承載著身體不適、吞嚥困難、情緒困

頓、關係壓力、照顧負荷與失控感，以及對於死亡、受苦與善終的深層叩問。 

    本次研討會將焦點從公共論述回歸照護現場，透過敘事視角與實務反思，貼近

理解「想斷食」背後那些未曾說出口的需求。當病人選擇不斷食，安寧緩和療護團

隊該如何與其共在同行？又如何從舒適進食、情緒安放、長照安寧整合，乃至於照

護意義的重建，提供更細膩且具人性深度的支持？ 

我們誠摯邀請您參與這場從倫理思辨走向臨床實踐的對話，從回應身體需要

延伸至承接存在性苦難之整體照護。讓「不以斷食作為答案」不只是另一種選項，

而是一份看見痛苦、回應存在性苦難，並守護生命尊嚴的安寧緩和療護實踐。 

研討會時間：2026年7月11日（星期六） 13:30-15:30 
研討會地點：中國醫藥大學互助大樓3樓A02 

研討會費用：免費 

【時程表】 
時間 內容 

10:30～11:00 會員代表大會報到 
11:00～12:00 會員代表大會 
12:00～12:30 理監事選舉投票(未具投票權者請離場) 
12:30～13:30 午餐、休息與義賣 
13:00～13:30 學術研討會開始報到 

13:30～14:30 

學術研討會- 
【當生命不以斷食作答：如何陪伴病人走向善終】(ɪ) 
從「不斷食」到「被好好照顧」：安寧陪伴善終的實踐 
主持人：賴維淑 教育委員會主委 
主講人：江青純護理長 選舉事宜- 

開票及統計 

14:30～15:30 

學術研討會- 
【當生命不以斷食作答：如何陪伴病人走向善終】(Π) 
~從「想斷食」到「想被理解」：看見未說出口的需求 
主持人：賴維淑 教育委員會主委 
主講人：彭仁奎主任 

15:30～ 理事長結語/大會圓滿結束 宣布投票結果 
教育積分:參加學術研討會者可獲得護產人員繼續教育積分(申請中)、本會會員可獲得安寧緩和護理繼

續教育積分2小時10點、公務人員繼續教育時數2小時。 


