
台灣安寧緩和護理學會 
2025 年安寧緩和護理專業進階課程  

第二梯次—南區流程表 
 
 

請依規定時間進行簽到、退，否則視同缺課!! 
6 月 24 日(二) 上課地點：成大醫學院成杏校區第二講堂 

時  間 課程內容 時數 講師 
08:10~08:30 報到 
08:30~10:00 安寧緩和療護急症處理 1.5 林鵬展主任 

10:00~10:10 休息 

10:10~12:00 中醫與藥膳於安寧緩和療護的臨床運用 2 賴郁凱部長 

12:00~13:00 午餐/休息 60 分鐘 
13:00~14:50 非癌症末期的安寧緩和療護 2 謝志成醫師 
14:50~15:00 休息 

15:00~16:50 常見的症狀控制與護理：腸胃道 2 黃秋華護理師 

6 月 25 日(三) 上課地點：成大醫學院成杏校區第二講堂  
時  間 課程內容 時數 講師 

08:10~08:30 報到 
08:30~10:20 安寧緩和療護的各式輔助療法介紹 2 黃秋華護理師 

10:20~10:30 休息 

10:30~12:20 安寧緩和療護護理記錄之書寫─護理過

程之運用 2 賴維淑副教授 

12:20~13:20 午餐/休息 60 分鐘 

13:20~16:10 常見的症狀控制與護理：淋巴水腫 
(含實際操作)  3 黃芷嫣物理治療師 

6 月 26 日(四) 上課地點：成大醫學院成杏校區第二講堂 
時  間 課程內容 時數 講師 

08:40~09:00 報到 
09:00~12:00 疼痛評估與護理及困難疼痛案例討論 3 邱智鈴理事長 

12:00~13:00 午餐/休息 60 分鐘 
13:00~14:50 出院準備與安寧居家療護 2 卓佩慧護理長 
14:50~15:00 休息 

15:00~16:50 兒童(含新生兒)安寧緩和療護概論與實

務 2 何宗憲副院長 

16:50~17:20 6/24-26 之課後評值(學習評估)  工作人員 



台灣安寧緩和護理學會 
2025 年安寧緩和護理專業進階課程  

第二梯次—南區流程表 
 
 

請依規定時間進行簽到、退，否則視同缺課!! 
7 月 29 日(二) 上課地點：成大醫學院國鼎技能中心 

時  間 課程內容 時數 講師 
08:30~09:00 報到/課前報告 

09:00~12:00 

舒適護理實作、回覆示教及評核

(Ⅰ)： 翻身、擺位、移位、協助病

人上下床、被動運動、口腔護理、餵

食技巧 
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總主持講師： 
邱智鈴理事長 
分站講師： 
成大團隊 

陳玉葉、施雅蘭 
曾碧蓮、吳心蘭 
黃秋華、廖純真 
安南講師-林素珠 
奇美講師-余秀萍 

 

12:00~13:00 午餐/休息 60 分鐘 

13:00~17:00 

舒適護理實作、回覆示教及評核

(Ⅱ)： 洗頭、沐浴、冷熱敷、腹脹

及便祕護理、美手美足護理、大小便

清潔與包尿布(褲)、遺體護理 
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7 月 30 日(三) 上課地點：成大醫學院成杏校區第二講堂 
時  間 課程內容 時數 講師 

08:10~08:30 報到 
08:30~10:20 常見的精神症狀與護理 2 李怡慧醫師 

10:20~10:30 休息 

10:30~12:20 家庭動態評估與家庭會議 2 邱智鈴理事長 

12:20~13:20 午餐/休息 60 分鐘 

13:20~15:10 常見的症狀控制與護理：呼吸道(含想像

療法) 2 賴維淑副教授 

15:10~15:20 休息 
15:20~17:10 悲傷撫慰之臨床實務運用 2 胡文馨社工師 

7 月 31 日(四) 上課地點：成大醫學院成杏校區第二講堂 
時  間 課程內容 時數 講師 

08:40~09:00 報到 

09:00~10:50 
安寧緩和療護專業人員之特質、自我覺

知與壓力調適 2 郭雪敏執行長 

10:50~11:00 休息 
11:00~12:50 常見的症狀控制與護理：瀕死症狀 2 賴維淑副教授 
12:50~14:00 午餐/休息 60 分鐘 
14:00~16:20 傷口護理(含各式敷料展示) 2.5 施雅蘭護理師 

16:20~16:50 7/29-31 之課後評值(學習評估)  工作人員 
 


