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分享項目： □好書 □好片 □好物 □感動故事 

主  題 萬用夾 

分享委員 黃秋華 

任職機構名稱 成大醫院 

簡  介 

從事安寧居家照護多年，在照護病人的過程中，我常有感於病人身

上帶著管路的不舒服與不自在！有時病人管路滑脫，家屬焦急的尋

求我們支援，有時病人需要餵食，鼻胃管又懸吊在側造成不便，為

了避免尿管拉扯，病人在要改變姿勢時都要先注意尿管尿袋的位置

後才能開始動作......諸如此類，為了想改善病人的照護品質，激發我

思考創作此「通用固定夾」如（圖一）。 
「通用固定夾」的設計靈感來自嬰兒的奶嘴夾、手帕夾原理，目的

是固定管路，避免管路滑脫、懸吊，或晃動造成的障礙。製作過程

是利用奶嘴夾安全的別夾方式，在奶嘴夾上加縫一組安全鈕扣，有

效的將管路安放在固定夾裡，並別夾在病人的衣褲上照顧者方便照

護的地方。如（圖二） 
「通用固定夾」安全美觀，雖是小小物件，卻能小兵立大功減少病

人管路滑脫、懸吊、晃動造成的不便，也能使病人整體看起來整齊

清爽。如(圖三) 
推薦此小小創意「通用固定夾」，祈願拋磚引玉激發更多安寧人的創

意設計，共同嘉惠病人提昇照護品質。 

內  容 
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心  得 

有一次在公園裡看到一個可愛的寶寶拔下她的奶嘴順手一丟，奶嘴

不但沒有掉在地上反而安全的別在她的衣服上，小寶寶又抓起她的

奶嘴塞進嘴巴。就這個動作引發我思考如何使病人的管線也可以這

樣安全的被固定並且使用自如！ 
幾經思考縫製，我以奶嘴夾為基體為了讓它便於使用，我改用較大

顆的安全鈕釦，平面塑膠的安全鈕釦更方便開扣的使用性；完成後，

首位使用的病人及家屬即給我肯定的回饋，之後多位病人使用都認

為很利索方便，於是我請縫紉師傅更堅固的縫制，並提供給同事需

要者使用。 
「我能為您做什麼？」，從事居家安寧工作多年，這句話常縈繞在我

腦海裡，多貼心的觀察一下、多細心的注意一下，病人也許就能得

到較好的照護品質。「我能為您做什麼？」，施與受之間，我選擇「給」

的人生。 
 

其他說明  


