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1 英文 Oxford textbook of palliative medicine (3rd ed.) 安寧病房必

備

Doyle, D., Hanks, G. W. C. &
MacDonald,N. (2004).

 Oxford
University
Press

2010

2 英文 Oxford textbook of palliative care for children. 兒童安寧
Goldman, A., Hain, R. & Liben,
S. (2006).

 Oxford
University
Press

2012

3 英文 Palliative medicine－A case-based manual(2nd ed.) 症狀控制 MacDonald, N. (2005)
 Oxford
University
Press

2012

4 英文 Symptom Management in Advanced Cance r(2nd ed.) 症狀控制 Twycross, R. (1997)  Radcliffe
Medical Press 2009

5 英文
Palliative Medicine: Symptomatic and supportive care for
patients with advanced cancer and AIDS (3rd ed.) 症狀控制 Woodruff, R. (1999).

 Oxford
University
Press

2004

6 英文 Palliative Care Formulary (2nd ed.) 症狀控制
Twycross, R., Wilcock, A.,
Thorp, S. (2002).

Radcliffe
Medical Press.

7 英文 The ethics of palliative care 倫理 Hare, H. T. & Clark, D. (2002)
Open
University
Press

對末期鎮靜倫理有

詳盡描述

8 英文 Principle of biomedical ethics (7th ed.) 生命倫理
Beauchamp, T. L. & Childress,
J. F. (2009)

Oxford
University
Press

2009

9 英文
Clinical Ethics: A Practical Approach to Ethical Decisions in
Clinical Medicine (8th ed.) 倫理抉擇

Jonsen, A. R., Siegler, M., &
Winslade, W. J.(2015) McGraw-Hill
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10 英文
How to break bad news－A guide for health-care
professionals

病情告知與

溝通
Buckman, R. (1994) Pan Books

11 英文 The last dance: Encountering death and dying (7th ed.) 其他
DeSpelder, L. A. & Strickland,
A. L. (2005) McGraw Hill 2009

12 英文 Oxford Textbook of Palliative Nursing 護理

全書共76章，主題範圍廣泛，由淺入深，涵蓋問題討論，實用工具參考

書
Betty Rolling Ferrell 和 Judith A.
Paice

 Oxford
University
 Press

2019

13 英文 Advanced Practice Palliative Nursing 護理 突顯護理角色

 Constance Dahlin (Editor),
Patrick J. Coyne (Editor), Betty
R. Ferrell (Editor)

 Oxford
University
 Press

2016 劉萱

14 英文
Clinical Pocket Guide to Advanced Practice Palliative Nursing
 1st 護理 突顯護理角色

 Constance Dahlin (Editor),
Patrick Coyne (Editor), Betty
Ferrell (Editor)

 Oxford
University
 Press

2016 劉萱

15 英文 Oxford Textbook of Palliative Medicine 6th 醫學 經典實用

Nathan I. Cherny (Editor), Marie
T. Fallon (Editor), Stein Kaasa
(Editor), Russell K. Portenoy
(Editor), David C. Currow
(Editor)

 Oxford
University
 Press

2021 劉萱

16 英文 Textbook of Palliative Medicine and Supportive Care 3rd 醫學 經典實用

Eduardo Bruera (Editor), Irene
J. Higginson (Editor), Charles F.
von Gunten (Editor), Tatsuya
Morita (Editor)

CRC press 2021 劉萱

17 英文 Compassionate Person-Centered Care for the Dying 護理 臨終照護
 Bonnie Freeman RN DNP ANP
ACHPN

 Springer
Publishing
Company

2015 劉萱

18 英文 Communication in Palliative Nursing: The COMFORT Model 護理 心理支持

Elaine Wittenberg (Author), Joy
V. Goldsmith  (Author), Sandra
L. Ragan (Author), Terri Ann
Parnell (Author)

 Oxford
University
 Press

2019 劉萱
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19 英文
Principles and Practice of Palliative Care and Supportive
Oncology 第4版(2013) 症狀控制

Unlike other textbooks on this subject, which are more focused on end
of life, the 4th edition of Principles and Practice of Palliative Care and
Supportive Oncology focuses on supportive oncology. In fact, the goal
of this textbook is to provide a source of both help and inspiration to all
those who care for patients with cancer.

Written in a more reader-friendly format, this textbook not only offers
authoritative and up-to-date reviews of research and clinical care best
practices, but also practical clinical applications to help readers put
everything they learn to use.

Ann M Berger MD , John L
Shuster, Jr. , Jamie H Von
Roenn. (1998).

Wolters
Kluwer 1998 2013 第四版 林珮瑜

20 英文 Dying Well 其他

From Ira Byock, prominent palliative care physician and expert in end
of life decisions, a lesson in Dying Well.
Nobody should have to die in pain. Nobody should have to die alone.
This is Ira Byock's dream, and he is dedicating his life to making it
come true. Dying Well brings us to the homes and bedsides of families
with whom Dr. Byock has worked, telling stories of love and
reconciliation in the face of tragedy, pain, medical drama, and conflict.
Through the true stories of patients, he shows us that a lot of
important emotional work can be accomplished in the final months,
weeks, and even days of life. It is a companion for families, showing
them how to deal with doctors, how to talk to loved ones--and how to
make the end of life as meaningful and enriching as the beginning.
Ira Byock is also the author of The Best Care Possible: A Physician's
Quest to Transform Care Through the End of Life.

Byock, Ira(1998) Riverhead
Books 1998 林珮瑜

21 英文
What’s in the Syringe?
Principles of Early Integrated Palliative Care Book

What’s in the Syringe? teaches clinicians how to help patients live well
and acknowledge the ends of their lives. It explores how patients can
develop prognostic awareness, confront their hopes and worries, and
see themselves with clarity and empathy. As patients use these skills,
they improve their quality of life, helping them make informed medical
and personal decisions as they approach end of life.

Juliet Jacobsen, Vicki Jackson,
Joseph Greer, and Jennifer
Temel

Oxford
Medicine 2021 SBN: 978019752517吳娟

22 英文 Caring for the Family Caregiver Book

Family caregivers in chronic illness face high cost and poorly
addressed needs. Caring for the Family Caregiver explores the four
profiles of caregivers: the Manager, Carrier, Partner, and Lone
caregiver. These care styles emerge from family systems with different
patterns of conversational sharing and expectations of conformity. In
this book, the authors deliver an unflinching gaze at the journey of the
caregiver, through the lens of communication.

Elaine Wittenberg, Joy
Goldsmith, Sandra L. Ragan,
and Terri Ann Parnell

Oxford
Medicine 2020 SBN: 978019005523吳娟

23 英文 Handbook of Palliative Care 安寧療護

This handbook offers a practical, thorough approach to the clinical
practice of palliative care. Adding North American authors to its roster
of UK contributors, the third edition of this award-winning book
addresses important changes in the evidence base of palliative care,
as well as an emphasis on end-of-life community-based care. It
features new chapters on dementia and advance care planning, a
simplified lymphoedema discussion, and an ongoing commitment to
providing essential guidance for physicians, nurses, and all primary
care providers involved in palliative care in hospital, hospice, and
community settings.

Christina Faull BMedSci, MBBS,
MD, FRCP, PGCertMed Ed, Dip
Clin Hypnosis,, Sharon de
Caestecker RN, BN, MA,, Alex
Nicholson MBBS, FRCP,,
Fraser Black MD, CCFP, FCFP,

Wiley-
Blackwell 2012 陳岳君
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24 英文 Oxford Textbook of Palliative Care for Children 兒童安寧

The first edition of this book was the first authoritative, systematic and
comprehensive text to define the increasingly important and evolving
specialty of paediatric palliative care. It explores both the clinical
aspects and the multidimensional and holistic nature of care for the
dying child, based on the knowledge that all human experience has a
physical, emotional, psychological and spiritual impact. The book
covers ways of providing support in all of these areas both for the
child, families, and carers, recognising the importance of teamwork
and taking an evidence-based approach. 

Ann Goldman, Richard Hain, 
Stephen Liben Oxford 2012 陳岳君

25 英文 The last dance : encountering death and dying Lynne,A.D.,& Albert,L.S.
Mc Graw
Hill.Highter
Education.

2001 何玉雲

26 英文 Palliative care Christina Faull and Richard
Woof

OXFORD
UNIVERSITY
PRESS.
Oxford New
York.

2002 何玉雲
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1 中文 照護基本功–趙可式教授實作教學 護理技術

「照顧病人身體的最基本需要」是護理專業的「基本功」。――趙可式

　　•「臺灣安寧療護之母」趙可式教授親自帶領醫療團隊，製作全套照護技能經典教材，呈現20多年

來的臨床照護經驗，包含影音光碟與圖示說明。

　　•光碟全長逾8小時，共19章照護技能，完備所有照護病人所需的「基本功」項目，以實際的臨床

情境為拍攝基礎，絕對生動、清楚、專業。

　　適用對象：護理人員、護理學生、護理教師、病人家屬、看護等

適用場合：居家、醫療院所、長照機構、舒適照護課程等

趙可式 華杏 有影音光碟 程子芸

2 中文 安寧緩和護理學(九版)

綜合

新進安寧

護理人員

必備

實用

李佩怡, 蔡麗雲, 賴允亮, 顧乃

平, 李英芬, 劉姵妤, 劉景萍,
邱世哲, 陳虹汶, 方俊凱, 李閏

華, 李佩怡, 陳明麗, 曾煥棠編

著

華格那
2021

總括安寧身心靈照護

的重點，對於新手可

以容易理解且與臨床

實務有相關。

劉萱

陳依敏

3 中文 安寧療護溝通實務 : 從真實案例學習實用技巧 綜合 實用
 珍妮特.鄧菲(Janet Dunphy)
著; 李閏華譯

合記 2021 劉萱

4 中文 安寧療護與悲傷輔導 綜合 實用  秦燕 巨流圖書 2015 劉萱

5 中文 安寧緩和療護 綜合 實用
許禮安, 黃裕雯, 高碧月, 高以

信, 根秀欽, 許煌汶
華杏 2018 劉萱

6 中文 2017安寧緩和醫學概論 綜合 實用 台灣安寧緩和醫學學會 合記 2017 劉萱

7 中文 安寧緩和醫療-理論與實務 綜合 實用 台灣安寧緩和醫學學會 合記 2013 劉萱
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8 中文
安寧緩和醫療末期病人鴉片類藥物臨床使用手

冊
綜合 實用 台灣安寧緩和醫學學會 合記 2019 劉萱

9 中文 末期疾病疼痛評估與處置 綜合 實用 台灣安寧緩和醫學學會 合記 2017 劉萱

10 中文 緩和醫療症狀舒緩指引 綜合 實用 王英偉 合記 2015 劉萱

11 中文 導引悲傷能量：悲傷諮商助人者工作手冊 悲傷輔導
護理人員在心靈層面常不知如何做應對，這本書有理論跟實務具體說明加上有個案的範例陳述，更容易

理解及應用。

 李玉嬋、李佩怡、李開敏、

侯南隆、陳美琴、張玉仕
張老師文化 2012 陳依敏

12 中文
我想跟你好好說話：賴佩霞的六堂「非暴力溝

通」入門課
人際溝通

　　親愛的你，別因為一再失敗的溝通，而把自己鎖在悲傷、寂寞、孤獨的空間裡。

　　世界上有兩種人：有一種人很在乎「誰對誰錯？」（Who is right and who is wrong），在日常生活中，常會因各種不如意而

耿耿於懷，說話常有攻擊傾向，跟這樣的人共處往往動輒得咎，老是在爭吵、鬥氣、冷戰的情緒低谷中掙扎。

　　另一種人則不那麼重視對與錯，他們追求的是美好人生，只關心該做什麼、說什麼，讓自己的人生更美好（How can I make
life more wonderful）？他們知道，人生的好運、福氣不會從天上掉下來，是必須認真用心經營的，也因此他們心靈更平靜、更樂

於學習、更常傾聽、更誠懇表達自己、與家人更緊密。

　　本書是賴佩霞老師沉潛多年的作品。她以已故美國心理學大師馬歇爾•盧森堡開創、造福數百萬家庭的「非暴力溝通」（

nonviolent communication）為基礎，一步步為讀者引介一套非常成功有效的溝通方法。盧森堡博士自己就曾經用這套神奇方法，

協助過無數家庭、企業、團隊甚至國家之間消彌衝突，打造健康和諧關係。

　　希望這本書，能幫助你找到生活中的美好語言，找回原本就屬於你的自在、坦然、快樂人生。

賴佩霞 早安財經 2020 廖貫妏

13 中文 直視死亡的勇氣(Dying well) 科普

　★死亡確實是一件令人不舒服、痛苦且殘酷的事；

　　但唯有站在死亡面前，你才能看清生命的輕重。★　　閱讀本書時，首先會為作者碧阿克醫師的誠實而驚訝。身為「安詳離

世」的提倡者，他非但拒絕將死亡浪漫化，甚至明明白白告訴讀者，死亡是一件令人不舒服、痛苦且殘酷的事，會迫使所有人掀

開難以啟齒的問題或關係，但這也是臨終經驗帶來的禮物――有擺脫不掉、深刻的傷心，但又那麼親密、那麼開誠佈公、那麼深

情，讓你因此發現生命的方向更加清晰。

　　★我們表面上談的是死亡，實則闡述好好活的勇氣與熱情。★

　　「我一直很習慣從醫學的眼睛來看死亡，但父親罹癌離世的經歷強迫我從病患家屬的立場體驗絕症。」碧阿克醫師對死亡的

描寫，雖然大膽與直接，卻充滿對生命的禮讚及珍重，從自己父親的離世開始，以10個故事述說他所見的死亡與善終、悲傷與喜

樂，述說如何理解人類面對臨終的過程，如何活在死亡陰影下，內在卻變得更堅強，變得與所愛的人更親近。

　　清醒而深情地陪伴臨終病人，對病人和我們來說，都是一種價值。病人的回憶，以及我們雙方共處的時光，將共同匯集成遺

產，豐富我們的生命。而從生到死的轉變，可以像誕生的奇蹟一樣深刻、親密、珍貴；許多家屬更承認，只要能善用最後相處的

機會，臨終陪伴甚至可能成為值得記憶的美好時光，讓病人走的毫無遺憾與牽掛。

　　當有天我們被迫踏上這段旅程時，該恐懼的不是死亡，而是能不能活出精彩人生。

 艾拉•碧阿克 高寶
在英文推薦書單中已

有，此為中文翻譯版
程子芸

14 中文

臨終習題：追尋更好的善終之道
Extreme Measures: Finding a Better Path to
the End of Life

安寧療護

觀念

《臨終習題》是每一個人終須面對的人生課題，《臨終習題》需要你自己和親人、醫師，一起尋求更好的解答。

　　在目前的醫療環境之下，基本設定就是不擇手段用種種醫療技術救活病人，　　電擊、心臟按壓、插管樣樣來，不管病人有

多痛苦，救活之後必須面對怎樣的人生。潔西卡．齊特醫師在《臨終習題》記錄自己蛻變的經過――　從救人活命的英雄，變成

尊重病人價值觀與偏好的醫師。　　在現今的醫療文化，老人、病人都被抬上她所說的「臨終輸送帶」，插上各式各樣的管子，

在孤單、意識不清和無盡的痛苦中，離開人世。潔西卡．齊特醫師從經驗得知，病人最害怕的其實不是死亡，　　而是不得好死

――在死前受盡種種折磨。　　她希望在病人和醫護人員之間建立橋梁，減輕病人的痛苦和焦慮，以及尋求家屬的支持，讓病人

得以善終，以安詳優雅的姿態離開人世。

潔西卡．齊特

譯者： 廖月娟
天下文化 2018 程子芸
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15 中文 死亡與生命手記：關於愛、失落、存在的意義

   「我始終守著她，數到她的最後一口呼吸。還有那最後一吻，

在她冰冷的頰上──那才是真正道別的時刻。」悲傷，是我們為敢愛所付出的代價

　　當結縭超過六十載的伴侶將離你而去時，你怎麼辦？

　　歐文．亞隆，存在心理治療大師，以治療死亡焦慮著稱，卻在得知愛妻瑪莉蓮罹患癌症、來日不多的當下，也一時無法承受

，萌生隨她而去的念頭。

　　「我們應該合寫一本書。」瑪莉蓮鄭重其事地對丈夫說：「把我們所面對的困難記錄下來，對其他遇到類似狀況的人來說，

或許會有點用處。」

　　在歐文•亞隆的治療經驗中，人活得越充實，面對死亡就越坦然。但末期病痛日復一日的折磨、丟下伴侶的錐心之痛，不論

是要走的人，或留下的人，都難以釋懷。最後瑪莉蓮選擇合法輔助自殺，他更是震驚又害怕，不願放手。

　　當治療師成了當事人，該如何與絕望相抗？又該如何有意義地活至最後一刻？

　　本書是亞隆夫妻獻給對方的最後禮物，是大師親身示範喪偶、孤獨和哀悼的心路歷程，更是對芸芸眾生的終極關懷——希望

以真摯的記錄和覺察，為受苦的人們帶來一絲撫慰。

本書特色

　　★以夫妻雙人、雙重視角觀點，探討失去親密伴侶的悲傷，以及自身不可避免的死亡，是一部以創新手法探討死亡與悲傷的作

品。

　　★存在心理治療大師及哀傷輔導權威卸下面具，以最誠實的聲音，向大眾陳述面臨伴侶死亡的心路歷程，震撼而感人。任何擁

有親密伴侶者，以及安寧療護、哀傷輔導、心理治療專業助人者，此書皆為必讀經典。

歐文.亞隆(Irvin D.Yalom)、馬

莉蓮.亞隆(Marilyn Yalom)著
鄧伯宸譯(2021)

心靈工坊文化 2021 何玉雲


