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台灣安寧緩和護理學會 
2026 年安寧緩和護理臨床進階課程 
安寧緩和護理臨床教師培訓系列 

在臨床第一線的您，或許已是值得信賴的資深護理人員，也常被期

待指導新進同仁或護生。然而，成為一位優秀的臨床教師，不僅需要經

驗，更需要具備教學的方法與技巧。面對台灣安寧緩和療護對師資的需

求，本學會特別規劃此系列培訓課程，協助您整合學理與實務、提升教

學能力，並培育成「安寧緩和護理臨床教師」。在教學相長的歷程中，

您不僅能提升病人與家屬的照護品質，也能重新體會專業帶來的成就

與意義。 

一、 本系列課程目的： 

1. 協助資深護理人員學習如何以身教、言教、境教培養臨床護理人

員或護理學生精進安寧護理專業能力。 
2. 協助資深護理人員學習如何指導臨床護理人員或護理學生提供個

別性、整體性與連續性之高品質安寧護理照護。 

二、 本項訓練共分為二階段，分述如下： 
(1) 系列一(自我學習) + 系列二(實體教學)： 

1.分析病人之問題及答覆病人需要的優先順序。 
2.如何運用書老師及終生學習。 
3.示範作業批改。 
4.學以致用照護演練。 

(2) 系列三(臨床實務帶教)： 
5.展現真功夫，成為角色模範—以床邊帶教方式進行實務教學。 

 參加系列三訓練，須先通過安寧緩和護理臨床教師甄審，報考資

格為：(1)「安寧緩和護理師」有效證書且；(2)完成系列一(數位學

習)並全程參與系列二(實體教學)者，甄審第一階段為筆試，通過

筆試者得報考第二階段OSCE，通過後始得參加本項訓練。 

三、 經完成系列三(臨床實務帶教)訓練者，將核發本會「安寧緩和護

理臨床教師證書」。 

四、 申請「安寧緩和護理臨床進階實習醫院」認證：若一個單位內有

四位(含)以上之護理師獲得安寧緩和護理臨床教師證書，即可向

本會申請安寧緩和護理臨床進階課程實習場所之認證。通過認證

之醫院將頒贈精美匾額，可掛於病房外以顯榮譽。 

https://www.youtube.com/channel/UCgkHCcA2WhX79ZTz2_l0sdw
https://www.youtube.com/channel/UCgkHCcA2WhX79ZTz2_l0sdw
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安寧緩和護理臨床教師培訓系列一(自我學習) 

系列一(自我學習)包含數位學習和書籍複習 

數位學習上集  

分析病人之問題及答覆病人需要的優先順序，此課程將帶領學習如

何從診斷、病史、各種檢查報告、藥物、治療、家庭樹(Family Tree)、
與病人/家屬的互動中獲得重要訊息，並做出整體性、個別性與連續性

的評估及照護計畫，有效答覆病人需求。 

課程內容: 
1. 發掘病人的個別照護需求 

(1) 從病歷中發掘病人的照護問題 
(2) 從臨床觀察敏覺病人的問題 

2. 如何運用病人關聯圖，精進臨床照護品質 
3. 以病人案例示範，分析及答覆病人的需要 

數位學習下集  
造「師」非造「匠」~教學相長策略之應用，作業並非只是無聊的

文書堆疊，而是在書寫與批改的過程中教學相長。 

課程內容: 
4. 如何運用「書老師」使自己精進專業能力 
5. 不同作業形式的書寫核心精神與內涵 
6. 整合學理及實務—示範作業批改 

數位學習課後作業 (報名系列二(實體教學)者方需繳交) 

請線上完成報名後，詳細觀賞上述系列一課程，掃描下方 QRCODE 下載病歷及

作業格式，並於 3 月 07 日(含)前繳交： 
 作業一：病人基本資料及疾病史 
 作業二：病人照護問題清單 
 作業三：照護問題列表與計畫 
 作業四：第一優先照護問題及計畫 
 作業五：抽血數值判讀 
 作業六：與第一優先照護問題的相關藥物 
 作業七：病人問題關聯圖 

 

https://www.youtube.com/channel/UCgkHCcA2WhX79ZTz2_l0sdw
https://www.youtube.com/channel/UCgkHCcA2WhX79ZTz2_l0sdw
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書籍複習 
為使學員在接續的系列二(實體教學)課程中能融入課程討論，於課前須先

自我複習，包含下列： 
1. 台灣安寧緩和護理學會基礎課程講義 
2. 台灣安寧緩和護理學會進階課程講義 
3. 安寧緩和療護記錄表單-填寫說明與範本 
4. 台灣安寧緩和護理學會套書 (個案報告、過程實錄、臨床日誌) 
5. 台灣安寧緩和護理學會拍攝影片(團隊會議、家庭會議) 

以上請務必於課前先進行溫故複習，以利課程進行。 
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安寧緩和護理臨床教師培訓系列二(實體教學) 

一位好的師資必須是一位好學的學習者（teachers as learners） 

  為培養安寧緩和護理臨床教師指導師資，成為一位高品質的安寧緩和護理臨床教師，

本次課程，結合學理與實務，運用邏輯推理與批判性思考，透過作業批改，幫助學習者

「如何照顧好病人/家屬」並精進個人臨床實務，培養具高品質教學能力的「安寧緩和護理

臨床教師」。 
 

 主辦單位：台灣安寧緩和護理學會 
 課程時間：2026 年 3 月 28 日-3 月 29 日(星期六、星期日)  
 課程地點：文心會議室 306 教室(台中市北屯區文心路四段 936-1 號 3 樓) 
 費用：會員價 2000 元；非會員價 4000 元； 
※本課程以尚未受訓過此課程的學員為優先培訓對象，若人數額滿暫不招收溫故學員。 
 報名：請上台灣安寧緩和護理學會網站線上報名 http://www.hospicenurse.org.tw 
 報名系列二資格:需已完訓本會辦理之 5 天 40 小時實習課程。 
 報名系列二者需 3/07(星期六)前繳交系列一(數位學習)課後作業，未繳交者無法參與課程。 
 系列二為 2 天共 14 小時的實體教學課程，報名者需 2 天全程參與。 
 教育積分：台灣安寧緩和護理學會繼續教育 14 點 

3 月 28 日(星期六) 
時 間 內 容/主 題 講 師 

08:20~08:50 報 到 

08:50~09:00 課程簡介 總主持人 

09:00~09:40 從病歷中發掘病人的個別照護需求 分組講師/大組 
09:50~11:20 運用邏輯推理思辨照護問題列表與計畫 分組講師/大組 
11:30~12:30 運用護理過程思辨第一優先照護問題及計畫 分組講師/大組 

午 餐 

13:30~15:50 實際動手做評估 分組講師/大組 

16:00~17:00 抽血數值判讀與照護思辨 分組講師/大組 
17:10~17:30 回饋與反思(覺察、感受、反思與學習)  

3 月 29 日(星期日) 
時 間 內 容/主 題 講 師 

08:30~08:50 報 到 
08:50~09:00 課程引言 總主持人 

09:00~10:00 運用藥理學及藥物動力學於病人照護 分組講師/大組 

10:10~12:00 批判性思考病人問題關聯圖  分組講師/大組 

12:00~13:00 午 餐 

13:00~15:00 分組討論-教學策略與方法 分組講師/大組 

15:20~16:00 各組報告-實習指導員角色省思與期許 各組報告 
16:00~17:00 綜合討論 總主持人 

17:00 ~  賦 歸 

https://www.youtube.com/channel/UCgkHCcA2WhX79ZTz2_l0sdw
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報名費用：會員係指台灣安寧緩和護理學會之會員 
報名場次/身分別費用 會員價 非會員價 
系列一(自我學習)包含數位學習和書籍複習 免費，無積分 
系列二(實體教學)3 月 28 日-3 月 29 日 2000 4000 
2026 年安寧緩和護理臨床教師甄審筆試 

2026 年 5 月 16 日(星期六) 
3900 

 

2026 年安寧緩和護理臨床教師甄審 OSCE 

2026 年 8 月 29 日(星期六) 
 

系列三(臨床實務帶教) 
通過安寧緩和護理臨床教師甄審者將另行通知 

免費 
(交通住宿自理) 

 

一、 報名方式： 

1. 招收名額：系列二(實體教學)上限 70 人，請儘早報名以免向隅。 
2. 上課期間備有午餐、茶水、點心及講義，但不含交通、停車及住宿

費，請多利用大眾交通運輸工具。 
3. 報名截止：系列二(實體教學) 

報名至 2026 年 2 月 28 日(六)，作業最遲須於 3 月 07 日(含)前繳交。於

此之前額滿為止，名額有限，欲報從速。 

二、 參加學員須知： 
1. 因本課程有其特殊性，需完整參與才能融入情境，且需遵守會場不得

接聽手機及擅自離席，請務必全程參與課程，不得遲到早退，遲到將

無法進場亦不得退費，請報名者審慎考慮，並準時報到。 
2. 已報名學員請於上課前一週至本會網站 www.hospicenurse.org.tw 最新消

息點選教育課程查詢，本會不另寄上課通知。 
3. 已報名者若無法參加，請於 2 月 28 日(含)前 email 取消，以 email 日期

為憑，將酌扣手續費 300 元後退費；逾期告知取消報名者及未繳交作業

者恕不退費(視同請假，於另年度進行補課)。溫故價學員因為已是優惠

價格，取消課程恕不退費。 
4. 為響應節能減碳請學員自備筆、環保杯及環保筷，會場恕不提供。 

主辦單位：台灣安寧緩和護理學會     聯 絡 人：王湘怡秘書      聯絡電話：(02)2356-9461 分機 14 
Email：hospicens@hospicenurse.org.tw            聯絡地址：(100)台北市林森南路 142 號 6 樓   
 

https://www.youtube.com/channel/UCgkHCcA2WhX79ZTz2_l0sdw
http://www.hospicenurse.org.tw/

