
台灣安寧緩和護理學會每月好書好物分享 
 

 

 

分享項目： □好書 □好片 ■好物 □感動故事 

主  題 解放雙手做照護～頭戴式頭燈 

分享委員 江青純 

任職機構名稱 佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院 

簡  介 

【迷你頭燈】頭燈、多功能強光 LED、防水、USB 充電 

【燈泡】：XPE+COB 

【尺寸】：8CM*4CM*2.5CM 

【淨重】：88G 

【電池】：內置 1200 毫安鋰電池 

【材料】：鋁合金+ABS 

【開關】：按壓開關 

【檔位】：2檔：XPE 強光-COB 強光 長按開關-無極調光 

【充電方式】：micro USB 充電 

【特點】：帶磁鐵 

內  容 
 

心  得 
光源不足的狀況下，需要好好照明才能好好做護理，例如：口腔護
理、換藥、換尿管及趾甲問題等，手電筒會佔用一隻手，一般的頭
燈又太重，照不清楚的頭燈很傷感，這種輕便式頭燈亮度夠又輕便，
讓我們的雙手解放好好做照護。 

其他說明  


